
  

Uke: 45 - 2. - 6. november​ ​ Mosby Oppvekstsenter​ ​ ​ ​ 6. trinn​ ​ ​  Tema: Et hav av mulighet 

BESKJEDER: 
Mandag får vi besøk fra Å Energi og brannvesenet de skal ha om brann- og elsikkerhet.  
Fredag 6.november er det planleggingsdag for lærerne på Oppvekstsenteret, derfor holdes 
skolen stengt denne dagen.  

Vi gjennomfører elevundersøkelse denne uka, se info: Elevundersøkelse   
 
Informasjon om Mat og helse 
For at elevene skal få mest mulig ut av undervisningen i Mat og helse, blir matboksen liggende i 
sekken disse timene. 
Erfaringen vår viser at elevene ofte velger å spise fra sin egen matboks dersom den tas med inn på 
kjøkkenet. Uten matboksen til stede ser vi at elevene blir mer nysgjerrige, tør å prøve nye smaker og 
spiser mer av maten vi lager sammen. Snakk med din elev om å smake og spise det som blir servert. 
Takk for at dere hjelper oss med å skape gode matopplevelser og utforskertrang på kjøkkenet! 
 
 
Minner om utviklingssamtale med foresatte og barn denne uka. Oversikten ligger under ukebrevet. 
 
 
Kontaktinfo: 

Telefon til skolen: 907 09 311                      
Hjemmeside: minskole.no/mosby​
 
E-post til kontaktlærere:​
Kontaktlærer Elise: elise.moland.hansen@kristiansand.kommune.no  
Elise har kontaktlærertid onsdag kl. 11:45 - 12:30. 
Kontaktlærer Line: line.ovrevik@kristiansand.kommune.no  
Line har kontaktlærertid onsdag kl. 12:30 - 13:15. 
 
Foreldrekontakt: Julia Maria Ofstad - telefonnummer: 90404650 
 

TEMAPERIODEN “Et hav av 
muligheter”: 
 
Hele skolen har temaet “Et hav 

av muligheter” i uke 41-47.  

Fremover: 
Uke 45:  
Mandag: Besøk av Å Energi  
Tirsdag og Onsdag: Utviklingssamtaler med 
elever og foresatte 
Fredag 6. november: Planleggingsdag, skolen 
holdes stengt   
 
Uke 46: 
Mandag 9.nov - Mattelabbens mester. 
Mattekonkurranse fra 9.nov-27.nov. 
 
 
Mat og helse: Se eget ark med informasjon. 
https://sites.google.com/ikrs.no/matoghelse 
 
Gruppedeling: 
Tirsdag, onsdag og torsdag: tredeling med 
mat og helse, norsk og matte. 
Mandag, tirsdag og fredag: todeling for gym, 
kunst og håndverk og musikk.  
 
    

 

 

https://www.minskole.no/mosby/artikkel/429591
http://www.minskole.no/mosby
mailto:elise.moland.hansen@kristiansand.kommune.no
mailto:line.ovrevik@kristiansand.kommune.no
https://sites.google.com/ikrs.no/matoghelse


Uke 45 

UKEPLAN: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.15 Alle med Tredeling:  
Protein: Tirsdag: Mat og Helse, Onsdag: Matte, Torsdag: Norsk 

Karbohydrat: Tirsdag: Matte, Onsdag: Norsk, Torsdag: Mat og Helse 
Vitamin: Tirsdag: Norsk, Onsdag: Mat og Helse, Torsdag: Matte 

Mat og helse Alle med + Matte Alle med + Norsk 

Fisk i form 1: Alle med  
2+3: Divisjon 

1: Alle med 
2+3: Elevundersøkelse  

 

FRI 

 09.15-10.00 
  

Engelsk: 
Gruppearbeid“Future 

world”. 

 

 10.00-10.50 Bibliotek       

10.50-11.45  

11.45-12.30 Besøk av Å Energi: 

Brann- og elsikkerhet  

 

          K&H/Samf.:  
   Pappfigur/ Prosjekt 

Engelsk:  

 Gruppearbeid “Future 

world”          

Uteskole: 
Vi går til toppen av 

Jonsbergheia. 
 
 

 
       

 

 

12.30-13.15 Matte: 
Prosent, desimaltall, brøk  

13.25-14.10 Naturfag: 

Universet 

   

 

UKAS MÅL: 

Sosialt mål: Jeg er tålmodig når jeg trenger hjelp og når jeg venter på tur.  

Lekser: Lese 10 minutter hver dag + matteark + engelsk ark. 
Les oppskriften fisk i form FØR mat og helse-timen 

 

 

 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1LeykxYUkdG02Z9DkC_yDD1jW2QCk_Czq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LeykxYUkdG02Z9DkC_yDD1jW2QCk_Czq/view?usp=sharing


Hvis tidspunktet ikke passer med den kontaktlæreren du har samtale med, prøv å bytte innad og gi beskjed. 
 
Uke 44 og 45 
Lærer: Elise 
Sted: Kunst og håndverks rommet   

Klokka tirsdag  
27.okt 

onsdag  
28.okt 

tirsdag 
3.nov  

Onsdag 
4.nov 

13.50 - 14.10    Noah 

14.15 - 14.25  Sofia Marie  Rachel Tiril Alise  

14.30 - 14.50 Liam Oskar Minh Anh  

14.50 - 15.10 Oda-Adelen Theodor Alfred Linnea M.A 

15.10 - 15.30 Sigurd  Lykke Sofie  Sophia M.A 

15.30 - 15.50 Celine    

15.50 - 16.10     

 
Uke 44 og 45 
Lærer: Line​
Sted: Klasserommet 
Klokka tirsdag​

27.okt 
onsdag ​
28.okt 

tirsdag ​
03.nov 

onsdag 
04.nov 

13.30-13.50     
13.50 - 14.10     
14.10 - 14.30 Ayad   William 
14.30 - 14.50 Arvin Celina  Linnea BW 
14.50 - 15.10 Rowaida Jafet Emrik Eskil 
15.10 - 15.30 Luna Andreas Kanishka Larin 
15.30 - 15.50 Andrea  Henry Iben 

 


